
Turn- und Sportverein Langenfeld 1953 e. V. 

Hygienekonzept Trainings‐ & Spielbetrieb 

 
Allgemeines 

1) Die Teilnahme am Training ist freiwillig!  

2) Die Teilnahme am Trainings‐ / Spielbetrieb ist nicht erlaubt:  

a. Bei Krankheitssymptomen (Husten, Fieber, Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome) 

b. Bei Kontaktpersonen mit auffälligen Krankheitssymptomen im eigenen Haushalt 

c. Bei einem positiven Test auf das Corona‐Virus im eigenen Haushalt oder mit einer 

Kontaktperson (hier gelten die behördlichen Festlegungen zur Quarantäne) 

3) Bei allen am Trainings‐/Spielbetrieb Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand 

erfragt werden.  

 
Regeln/Organisation der Trainingseinheit:  

1) Aus organisatorischen Gründen müssen die Trainingszeiten eingehalten werden! 

2) Auf dem Sportgelände befindet sich zum Zeitpunkt des Trainings nur eine Mannschaft.  

3) Alle Trainings‐ & Spielformen können wieder mit Körperkontakt durchgeführt werden. 

4) Die max. Gruppengröße beträgt 30 Personen. Trainer zählen dann zur Gruppengröße, wenn diese 

aktiv mitwirken!  

5) Ankunft auf dem Sportgelände max. 10 Minuten vor Trainingsbeginn.   

6) Es wird empfohlen, dass alle Trainingsteilnehmer bereits umgezogen zum Training erscheinen. In 

den Kabinen ist der Mindestabstand einzuhalten sowie einen Mund‐Nasenschutz zu tragen (max. 8 

Personen pro Kabine). 

7) Alle Trainingsteilnehmer müssen gewissenhaft dokumentiert werden. Die Teilnehmerlisten sind 

mindestens einen Monat von jedem Beauftragten aufzubewahren.   

8) Jeder Teilnehmer hat sich vor und nach dem Training die Hände zu desinfizieren. 

9) Nach Beendigung der Einheit ist das Sportgelände auf direktem Wege zu verlassen.  

10) Zwei Duschen sind für den Trainingsbetrieb nutzbar, jedoch besteht nach wie vor die Empfehlung 

zum „Duschen-zu-Hause“. 

11) Das benutzte Trainingsmaterial ist nach dem Training zu desinfizieren. Verwendete 

Trainingsleibchen sind nach jeder Einheit zu waschen! 

12) Der Übungsleiter bzw. der Beauftragte ist für den korrekten Ablauf in den einzelnen Bereichen 

während dem Trainingsbetrieb verantwortlich.  
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Regeln/Organisation für den Spielbetrieb:  
1) Alle zum Spiel anwesenden Spieler/Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen einzutragen. 

Die Anzahl der Teamoffiziellen/Betreuer pro Team sollte die Anzahl 5 nicht überschreiten. 

2) Pro Mannschaft dürfen max. 15 Spieler eingesetzt werden, um die feste Kleingruppenzahl 

von bis zu 30 Personen nicht zu überschreiten. 

3) In den Kabinen können sich auf Grund des Mindestabstandes max. 8 Personen gleichzeitig 

aufhalten. Der Umkleidebereich ist nach jeder Nutzung gründlich zu lüften. 

4) Alle Personen, die sich in der Kabine aufhalten, müssen einen Mund‐Nasenschutz tragen. 

5) Die Duschen bleiben für den Spielbetrieb weiterhin geschlossen. 

6) Der Aufenthalt im Gebäude ist auf ein notwendiges Minimum zu beschränken. 

7) Mannschaftsansprachen sind im Freien, unter Einhaltung des Mindestabstands durchzuführen. 

8) Die Mindestabstandsregelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu jedem Zeitpunkt 

eingehalten werden 

9) Jeder Teilnehmer hat sich vor und nach dem Spiel die Hände zu desinfizieren. 

10) Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich während des Spiels in  

der technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten 

11) In der Halbzeitpause verbleiben nach Möglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer  

im Freien. 

12) Der Übungsleiter bzw. der Beauftragte ist für den korrekten Ablauf in den einzelnen Bereichen 

während dem Spielbetrieb verantwortlich.  

 

 

 

 

Für Fragen bzw. Rückfragen steht jedes Vorstandsmitglied des 

TuS Langenfeld 1953 e. V. zur Verfügung oder 

der/die Übungsleiter/-in bzw. der/die Beauftragte. 
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Verhaltensregeln in den einzelnen Zonen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Personenkreis 1 Personenkreis 2 

 Spieler / Trainer 
o Die Mannschaften müssen zeitlich 

versetzt anreisen 
o Für die Heimmannschaft steht der 

Thekenraum im Neubau zur Verfügung 
o Für die Gastmannschaft stehen beide 

Kabinen zur Verfügung 
 Teamoffizielle 
 Schiedsrichter/‐Beobachter 
 Verbandsbeauftragte 
 Medienvertreter 
 Hygienebeauftragter  

 Zuschauer 
o Am Eingang erfolgt 

eine namentliche 
Erfassung der 
Kontaktdaten 

o Es ist zwingend der 
Mindestabstand von 
1,5 m einzuhalten 

 
Die einzelnen Bereiche sind zusätzlich durch Hinweistafeln gekennzeichnet! 
 

Parkplatz 
Personenkreis 2 

 

Eingang 
Personenkreis 2 

 

Eingang / Ausgang 
Personenkreis 1 

Parkplatz 
Personenkreis 1 

Aufenthaltsbereich 
Personenkreis 1 

Aufenthaltsbereich 
Personenkreis 2 

 

Ausgang 
Personenkreis 2 

 

Gast 

Heim 

Aufenthaltsbereich 
Personenkreis 2 

 


